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Comentario a conferéncia do
Professor Carlos Amaral Dias

] e ~ A
Patricia Camara

l’siu’wlog\ clinica e psicoterapeuta, psic:nmlist;l aderente pcln AP

hatricia.ri.camara@gmail.com
o

Nesta conferéncia, com a mestria a que sempre nos habituou, o Professor
Carlos Amaral Dias oferece-nos a possibilidade de sermos conduzidos
pelos meandros da nossa propria intemporalidade, expandindo pela
ressignificacio em duplo sentido, a cada palavra escrita, os constructos
psicanaliticos que poderiam pensar estar a aconchegar-se, cristalizando-se
em linearidades que comprometeriam a inscrigao volatil da interpretacio
que rasga o tempo a direito e, simultancamente, lhe confere significado e,
nessa medida, quem sabe... temporalidade.

Obrigando-nos a nio perder de vista em momento algum a complexidade
de todos os movimentos que opera em simultanco, despojando-nos
das pseudo vestes da narrativa em superf{cie, rompe como flecha toda a
psic:m:ﬂise, toda a historia, num profundo e acutilante acto psicanalftico
de ressigniﬁcagio em duplo sentido... Depois de hoje, sabemos, nunca mais
nada sera como era antes, € 0 antes nunca mais sera como ]{ foi, ou como
julgava ter sido.

Ao ler a sua conferéncia, nio pude deixar de me lembrar de um paciente
psicotico que me explicou aquilo a que ele chamava o dia da transformacio.
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Dizia: “O dia em que ja ndo pude continuar a funcionar, como se o horizonte
engolisse, numa so golfada, toda a temporalidade... Ate ai era como se o
horizonte fosse 20 mesmo tempo o fim e o principio. Tudo a esvair-se naquele
sentido em comunhio com o sol. Veja que ¢ um pouco infantil, talvez, o que
lhe vou dizer, mas ¢ uma adaptacio de uma parabola que me contou 0 meu
avo... Ora imagine, um peixe dos seus 50 ¢ tal anos circula da quuerda para
a direita, e dois peixes que circulam da direita para a esquerda em p]zmos
paralelos. Um com os scus 5 anos e outro com os seus trinta e tal, encontram-
se todos a0 mesmo tempo, ou melhor, na mesma linha do tempo, ¢ de fora
surge uma voz que pergunta: “Que tal esta a agua?”. Olham-se todos em
simultaneo e exclamam perplexos: “A agua?!”, como que tomando consciéncia
pela primeira vez do contexto”. “Percebe?”, pergunta-me cle, e continua “Isto
sim, diz, ¢ que ¢ a golfada da anulacio do tempo que da tempo ao tempo
pe]a primeira vez...” (A]ucinagio de estar gr:ivido — nascer). Resta-me a
mim dizer que o desdobramento do peixe na sua temporalidade da nota da
atemporalidade, daquilo que era cognoscimentemente desconhecido, mas
quica pre-conceptualmente inscrito... Donde surge... Qualquer coisa como
um ¢ exactamente isso... £ no exactamente isso que se condensa (descondensa)
todo o tempo que nio se pode constituir na sua temporalidade, criando-se
pela descondensagio (metafora — consciéncia da agua) a intemporalidade do
que ¢ agora temporal, quem sabe, de certa maneira tempora]mente inscrito.
(O clique desse momento/instante permite olhar internamente, como que
instantaneamente, todos 0s momentos que at¢ ai nio se tinham conseguido

conceber e integrar, revelar, reinscrevendo uma nova narrativa).

Creio que nos carris do tempo podemos ser todo o tempo no mesmo tempo...
Ea descondensagio possibilitada pela aceitacio da incerteza, o 1ugar do pai
morto, quem vai imprimindo a senda da temporalidade ate a0 novo temporal.

O lugar da auséncia ¢ sitio de presenga a partir da qual se suporta a auséncia
de onde se partiu. O vazio, o lugar onde o tudo foi, pela negacio da sua
totalidade, causa a dor de se ser, a existéncia assente na certeza da incerteza
¢ com ela a aproximacio aquilo a que chamamos satide mental... A liberdade
inscrita na harmonia que se estabelece nos limites da realidade, pela ¢tica da
igualdade, ¢ assim da/a bem da democracia...

Aproximacoes e afastamentos do epicentro do lugar onde se edificou o totem
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permitem ir ressignificando os lugares onde a auséncia foi coisa em si mesma
¢ muitas vezes adquiriu a forma de cripta, abrindo os bragos ao pensamento
Unico ¢ totalitario, a0 pensamento onde a certeza mascara a ferida para alem
da ferida e se julga poder ocupar o lugar daquilo que faltou, a parte psicotica
da mente? Salazar.. Viriato...(pergunto)...

Neste mesmo sentido, e num outro contexto, ouvi varias vezes o Professor
Carlos Amaral Dias falar sobre a evidéncia de que, nem o paciente, nem o
analista, podem estar no 1ugar daquilo que faltou. “Nunca se pode estar no
lugar daquilo que falcou” nem daquilo que nos falta. Na historia da vida do
sujeito, a presenga, tendo sido presente, nunca tera sido totalitaria. Nunca se
teve o todo por inteiro e, como tal, ha sempre sitios sem lugar. Tambem sio
esses sitios, em quantidade certa, que permitem o desejo -0 1ugar do ausente
para Lacan -, mas também o gosto, o prazer de procurar. Nem paciente, nem
analista podem ser materializagﬁo do momento que antecedeu a ferida; A
intemporalidade interna nio ¢ temporalidade externa... Existe o tempo da
infancia, e esse tempo, na realidade, j;’l passou. Se nos constituissemos como
materializacio real do tempo, nio poderiamos fazer acontecer o objecto
psicanalitico modificado, pois que esse, tal como afirma o professor Carlos
Amaral Dias, ocorre no aqui e agora da analise e nio numa Cspécic de capsulite
temporal, que retifica por viagem ao passado 0s acontecimentos presentes
e futuros. Cair na anulagio do tempo, do desenvolvimento da historia,
das ramiﬁcagées da origem, seria simultaneamente dcspenharmo—nos no
desamparo, no sitio da submissio interna — aquele onde nos despojar{amos
da condi¢io humana, da liberdade, para ser servos da ordem do que se
apresenta em superf{cie como, possivelmcnte, uma repeticao agida de um
mito original... Ou de um descjo pré—totémico inicial... Seriamos totem com
vida e, como tal, personiﬁcagio da morte.

Nio seriamos, entio, agentes de expansio, atentos aos precipitados e factos
selecionados, capazes de encontrar os factos relevantes... Que permitem fazer
gerar as conjugacdes constantes que vio descascando o mito, encascando-o
da certeza da mortalidade pela imortalidade simbolica — a cada camada
descascada a simultaneidade da existéncia na certeza psiconeuroimunologica
de termos sido encontrados por nos mesmos atraves, e na companhia, de
um outro — tu ¢s tudo em ti mesmo, porque aceitaste nio poder ser tudo
para além do tempo que o tempo tem... Es infinitamente finito na infinitude
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dos teus contornos pela singularidade da tua existéncia naquilo que te foi
reconhecido, mas tio e so isso. Nada mais.

Nio posso deixar de voltar a0 meu sujeito do inconsciente, talvez ao dizer
isto do meu pre-consciente, ou agora consciente, ¢ referir o titulo do seu
livro: S0 Deus em mim se opde a Deus (Amaral Dias).

Ajeito de brincadeira, esta certo que nio ¢ facil ser-se Homem e humano ao
mesmo tempo, ja os antropologos nos demonstram com a sua assuncio das
trés feridas narcisicas da condi¢io humana — antropologo — primeira, nio
ser o centro do universo (Galileu e Copérnico), segunda, nio ser o centro do
mundo - Deus nio criou a terra para nos (Darwin)- e, terceira, nio sermos o
centro de nos proprios (dominio da razio — inconsciente de Freud) e a quarta,
tecnologia... Condenados a insignificancia, mas claramente significantes
num todo. Mas regressando ao encontro analitico, falamos, creio, de sistemas
dinamicos, complexos, nio linecares ¢ fenomenologicos presentes a cada
momento de analise para romper com as lincaridades internas — em todos os
lugares onde o totem adquiriu valor real.

Ao longo da sua conferéncia somos convidados a nio temer ser espago
intermedio, orbitas de expansio que se movimentam que nem satclite em
torno das varias camadas que operam em simultanco.

E, assim, tio candidamente, vai-nos lembrando ¢ fazendo recordar que a
historia ¢ aquela que podemos ouvir e sabemos contar ¢ que adesivarmo-nos
a cla seria ficarmos reféns da ideia de que o pai totalitario ressuscitara para
Ser coisa em si mesma.

A verdade, a memoria factual lida como coisa em si mesma, ¢ reintegragio
e Cristalizagio da condensagio do tempo. Nio creio ser A toa que se diz por
at que a verdade pode ser estipida se mal interpretada ou mal direcionada,
ou apenas ¢ tao somente auto-referenciada. E por isso que, na analise, lemos
aquilo que nio foi dito através daquilo que foi dito (verbal ou nio verbal)
- alfa dream work. Se a palavra torna presente o ausente, ¢ no ausente
presente que a palavra fransporta ou no espago que fica entre cada palavra
que encontramos o caminho da interpretacio ¢ com ela da ressigniﬁcagio;
Daquilo que ¢ dito, recorrendo 20 processo de mentalizagio, de construcio
simbolica em metafora real da CONSLTUCAO € reCoNStrucio identitaria.
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Mas de que mancira(s) vamos mediando e construindo entre presencas ¢
auséncias uma narrativa que permita manter o sistema vivo e vivente? Se a
organizacao interna se mantém pe]a reestrutura¢io de uma narrativa que
compde e mantém o mito assente naquilo que nao se pode ver — a auséncia e
suas margens? Nas fantasias que a crianga edificou para nio se deixar cair no
buraco de um totem que por vezes nem sequer se pode chegar a constituir?
Crianca sem fantasma (Lacan)

Lembro-me também de um paciente que teve um acidente de viacao aos 2
anos, acidente este onde a mie estava gravida e ficou gravemente ferida e
imediatamente inconsciente — fantasia da mae morta — buraco em si mesmo
— o lugar do tudo pode, fica o tudo falta — Uns meses depois ha alguem que
diz ter tido um acidente e surge a evidéncia “entio vai ter um beb¢”. Mais
tarde na vida a ideia de ter um bebé ¢ aterrorizante e cheira a morte — esboga-
se 0 Cqufvoco do mito, ou seja, desmascara-se a ineficacia do Cqufvoco, ca
porta de entrada apresenta-se, reapresentando-se, pronta a ser expandida por
ressigniﬁcagio a caminho da liberdade interna aproximada.

No fundo, como tio bem enuncia o professor Carlos Amaral Dias, em cada
“retorno a Freud” a psicanalise sai renovada (Abraham e Torok) e renova Freud.
Pelo retorno ao sujeito do inconsciente, o professor Carlos Amaral Dias faz-nos
renovar a propria psicanilise — da arqueologia ao sistema vivo — pergunta pela
regeneracio da parte escotomizada — sabendo que a ferida continua inscrita, se
nio for bem cicatrizada. Qual ¢, entdo, o mito que regenerou a parte seccionada
para se manter sistema vivo? No fundo, o que fomos nos capazes de criar para
garantir a continuidade interna, o sistema vivo que regenera em supcrf{cic a
parte que ficou amputada por nio poder ser elaborada, mentalizada, vivida -
atemporalidade das inscri¢oes psiconcuroimunologicas traumaticas.

E a interpretagio que nos pode tirar deste sitio (que ¢ um nio sitio, pela
espessura da sua hiper-realidade mitica) propondo-nos simultanecamente um
novo sitio, onde nos podemos encontrar sendo, alternativa que da rumo a
essencia, o tal gerador metaforico, forca catapultante/potenciante do futuro.
Numa especie de acto mitopoictico com sentido que se inscreve numa fungio
narrativa identitaria.

Como nos afirma e demonstra o professor Carlos Amaral Dias, ¢ assim a
circulagio maxima do tempo, que se da pelo arejamento, pela circulagio do



ar at¢ novo ¢ proximo temporal, antecedido por uma outra condensagio
do tempo que esperamos mais arcjada que a condensacio original. Mas
isto, e tao s0, se soubermos discernir quando uma nuvem ¢ s6 uma nuvem
ou condensacio a espera de se poder dissipar pela meteorologia adequada
(referéncia ao livro “A Nuvem” da Rita Canas Mendes)

Se nio soubermos onde esta a boneca (“la esta a boneca”) continuaremos a
fazer contas sem saber sair da praia, sem poder sequer imaginar como seria
sair da praia, desobedecer ao pai totalitario, sem ouvir qual o estado mental
presente na sessio que anscia pe]a sua dimensiao simbolica, nio nos resta
outra alternativa se nio a da rocha aparentemente firme, mas fria, imovel e
amorfa... Seremos, entio, presas faceis de novos, renovados e revigorados nao
ressignificados viriato-salazares, desprovidos da ganancia do prazer e cheios
dos vazios da certeza, gr;fwidos 20 contrario, prontos a reiterar a coisa em si
mesma no lugar onde deveria estar a possibilidade de metaforizar. Seremos
agentes patogénicos, inscritos na tentativa de salvar o mito a todo o custo,
a histéria contra toda a prova de que “a historia ¢ uma mentira” com que
nos embalamos, sempre que nio nos soubemm/puderam embalar, ou um
emaranhado de uma narrativa que se enrola ¢ nos enrola em torno de si
mesma, cegos, Uma vez mais, aos precipitados e facto selecionado — num caos
sem ordem — numa distopia permanente. Penso que talvez o proprio embalo,
movimento pendular aconchegado (holding e handling de Winnicott) ¢ que
permite suportar a dor que a grzwidade imprime se em queda livre. Aquele
embalo, que ¢ tmmpolim e rede 20 mesmo tempo, sera o propulsionador do
movimento que permite a ressigniﬁcagio da livre circulagio do tempo, em
duplo sentido. O movimento inscrito, no ¢ pelo embalo, ¢ a raiz da metafora
e do carril do duplo sentido. O movimento pendular do embalo suportado
por baixo, nio ¢ um movimento linear, mas sim inscricio do pensamento
circular ¢ complexo, no jogo que fica entre o desejo absoluto ¢ a queda livre
sem termo.

Mas quando o perigo espreita ¢ o embalo foi mimético, arritmado ou
inexistente, tendemos a ousar crer na ressurrei¢io daquilo que na verdade
nos aniquilaria. Sem prazer, sem liberdade, em pseudo-vida, em pseudo-
morte. Tendemos a querer aconchegar-nos na certeza de alguém que reafirma
que o embalo ¢ 0 amor ¢ para os fracos, e que dos fracos nio reza a historia.
E preciso saber fazer expandir a parte saudavel da mente, a parte da mente
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que sabe, muito antes de saber, pelas expectativas inatas, que ¢ exactamente
o embalo do prazer quem pode pela primeira vez fazer historia, ficando na e
para a historia (rcssigniﬁcagio).

O presente vivido com e sobre o passado.

O abraco do totalitarismo ¢ de marmore ¢ congela... As expectativas inatas
sabem que nio encontraram o abrago certo (mas sim o possivel), e mais cedo
ou mais tarde vio reaparecer para dar novos rumos a historia, “novos mundos
20 mundo”.

Porque ¢ no lugar que inquieta Hamlet que podemos encontrar a inquictude
que da vida a vida e nos leva a novos e revigorados lugares. Sem ela... sertamos
apenas agentes mimeticos de uma palida realidade.

E agora, por tudo isto, e por tudo aquilo que nio fui capaz de ver e que ainda
nio consegui encontrar, queria expressar ao professor Doutor Carlos Amaral
Dias a minha mais profunda e maior gratidio pela grandiosidade e densidade
da sua confereéncia, que ¢ em si mesma um acto generoso de ressignificacio
(em duplo sentido e ou em triplo, ja que extravasa os limites da relagio).
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dos Autores, um corpo de texto ¢ Referéncias Bibliograficas. O artigo tera
que ter Titulo e Resumo em portugues e em inglés.

— Os resumos dcverio ter entre 150 € 200 palavms c dCVCI’flO SCT scguidos dC
quatro a seis p’Al’JVI'QS‘Ch'JVC.

— Os autores (num maximo de seis), devem ser identificados com o nome,
instituicao(s) onde exercem, funcoes

e os contactos (morada, e-mail e
telefone).

— Os artigos nio deverdo ultrapassar as 15 paginas (salvo algumas excecoes),
ja incluindo referéncias, notas, tabelas, e figuras. Os dltimos tres elementos
deverio ser evitados, exceto quando forem indispensaveis para a compreensio
do texto.

— S0 sd0 aceites notas de rodapé na primeira pagina do artigo relativas ao
titulo e a identificagio do autor.

—Todas as outras notas, devem ser apresentadas apenas quando forem conside-
radas essenciais.

— As fotografias, figuras, esquemas ¢ graficos devem ter um ttulo e ser
enumeradas por ordem de inclusio no texto.

ORGANIZAQ[\O FORMAL DOS ARTIGOS
Primeira p;’lgina
1. O titulo do artigo, que devera ser conciso;

2. O nome do autor ou autores (devem usar-se apenas dois
ou trés nomes por autor);

3. O grau, titulo ou titulos profissionais e/ou académicos
do autor ou autores;
9

4.Oservico, departamento ou institui¢io onde crabalha(m).



Segunda pﬁgina

1. O nome, telefone, enderego de correio eletrénico e
enderego postal do autor rcspons;’wel pela corrcspondéncia
com a revista acerca do artigo;

2. O nome, enderego de correio eletronico e endereco pos-
tal do autor a quem deve ser dirigida a correspondéncia
sobre o artigo apds a sua publica¢io na revista.

Terceira pagina

1. Titulo do artigo nas linguas necessarias (Portugucs/

Ingles);

2. Resumo do artigo nas linguas necessarias;

3. Quatro a seis palavras-chave nas linguas necessarias;
Paginas seguintes

As paginas seguintes incluirdo o texto do artigo, devendo cada uma das
secgdes em que este se subdivida comegar no inicio de uma pagina.

TRATAMENTO EDITORIAL

Os textos recebidos sao submetidos a um processo de validag¢ao adminiscrativa,
Os textos que estejam de acordo com as normas sio identificados por um

! ~ ! . . . I . .
numero. Sera considerada como data de rececio do artigo o ultimo dia de
rececio da versio eletronica do artigo ¢ dos anexos necessarios. Os artigos
aceites serdo distribuidos a um editor responsavel, que fara uma apreciagio
sumaria ¢ apresentara o artigo em reuniio dos Co-Editores.

Os artigos que estejam de acordo com as normas e que se enquadrem na
missio da revista entrario num processo de revisio por pares. Aos revisores
sera pedida a apreciagiao critica de artigos submetidos para publicagio.

116



Essa ava]iagio incluira as seguintes areas: atualidade, fiabilidade cientifica,
importancia clinica ¢ interesse para publica¢io do texto. De forma a garantir
aisencio e imparcialidade na avaliacio, os artigos serdo enviados aos revisores
sem a identificagdo dos respetivos autores e cada artigo sera apreciado por
dois. Caso exista divergéncia de apreciacio entre revisores, os editores
poderio convidar um terceiro revisor. A decisdo final sobre a publicacio
sera tomada pelo editor chefe com base nos pareceres dos revisores. As
diferentes apreciacoes dos revisores serdo integradas pelo editor responsavel
e comunicadas aos autores. Os autores nio terdo conhecimento da identidade
ou afilia¢do dos revisores ou do editor responsavel.

A decisio relativa a publicacio pode ser no sentido da recusa, da publicacio
sem alteragdes ou da publicagio apos modificagdes. Neste ultimo grupo, os
artigos, apés a realizagio das modiﬁcagées propostas, serio reapreciados pclos
revisores originais do artigo. Desta reaprecia¢io resultara uma apreciacio
final por parte do editor responsavel ¢ a decisio de recusa ou de publicagio,
da qual os autores serio informados.

REGRAS DE CITACAO E DE REFERENCIACAO

As regras de citagdo ¢ de referenciagio devem ser elaboradas de acordo com
as normas sugcridzls pela A.P.A. (American Psicological Association).

CORRESPONDENCIA EDITORIAL E SUBMISSAO DE TEXTOS
Revista de Psicanalise e Psicoterapia Psicanalitica “Se..., Nio...”
Largo do Andaluz, n. 15, 2-Esq

1050-004 Lisboa

s
bG

revista.psicanalise.ap@gmail.com

Tel.: 913 906 073
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